
 

Ženklo autorė – Panevėžio ,,Saulėtekio“ progimnazijos mokytoja metodininkė Vitalija Balčiūnienė 

PAMOKOS 13 KLASEI  

Eil. 

Nr. 

Pamokos – 

improvizacijos 

pavadinimas 

Mokytojas  ,,Mokiniai“ Laikas Vieta Atsakingas Pastabos 

  

1. Rodosi, lietus 

kaupiasi 

Vilma Dargelienė,  

Giedrė Aleknienė,  

Panevėžio lopšelio-darželio 

„Diemedis“ PU mokytojos 

Panevėžio 

lopšelių-darželių 

,,Puriena“, 

,,Vyturėlis“,  

,,Žilvitis“ 

mokytojai 

2023-11-07 Panevėžio 

lopšelis-

darželis 

„Diemedis“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

8 682 53 045 

Registracija 

baigta 

2. 11–12 kl. tema 

„Credo“ 

 (Kuo tikime mes, 

kokios pagrindinės 

kitų religijų maldos 

+  

J. Marcinkevičiaus 

„Trumpas Tikėjimo 

išpažinimas“) 

s. Elija – Raminta 

Rudinskaitė,  

Panevėžio Kazimiero 

Paltaroko gimnazijos 

mokytoja metodininkė 

Panevėžio 

miesto ir rajono 

tikybos 

mokytojai 

2023-11-13 

14.00 val.  

Panevėžio 

Kazimiero 

Paltaroko 

gimnazija 

  

414 kab. 

Ginta 

Martinkienė 

8 612 73 794 

Registracija 

internetu 

 

3.  Perimetro ir ploto 

skaičiavimas 

naudojant 

„Micro:bit 

kompiuteriukus 

(matematika ir IT)  

Panevėžio „Šaltinio“ 

progimnazijos 

mokytojos metodininkės 

Silvija Masienė, 

Vilma Morkevičienė, 

Audronė Sruogienė 

Matematikos 

mokytojai 

2023-11-14 

14.00 val. 

Panevėžio 

„Šaltinio“ 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

8 612 73 794 

Registracija 

internetu 

 



4. Dainuojamasis 

diktantas 

(lietuvių klb. ir 

muzika) 

Vaida Ūsienė,  

Panevėžio Beržų 

progimnazijos mokytoja 

ekspertė 

 Panevėžio 

Beržų 

progimnazijos 

mokytojai 

2023-11-15 

14.00 val.  

Panevėžio 

Beržų 

progimnazija 

Rima 

Šarkanienė 

8 687 58 270 

Registracija 

internetu 

5. Fotografavimas 

išmaniuoju telefonu 

plačiu kampu 

Kęstutis Kulikauskas, 

Panevėžio 5-osios 

gimnazijos mokytojas 

Įvairių dalykų 

mokytojai 

2023-11-15 

15.00 val. 

Panevėžio 

 5-oji  

gimnazija 

 

 119 kab. 

Ginta 

Martinkienė 

8 612 73 794 

Registracija 

internetu 

 
Turėti 

išmanųjį 

fotografuojantį 

telefoną 

6. Mums rūpi rytojus. 

Elektros ir 

elektronikos 

prietaisai. 

(2 integruotos 

bibliotekos ir 

technologijų dalyko 

pamokos) 

Panevėžio „Vyturio“ 

progimnazijos mokytojai 

Ramunė Mataitienė,  

Lina Kučinskienė,  

Julius Budnikas, 

bibliotekininkė  

Donalda Gumbinienė  

Technologijų 

mokytojai 

2023-11-15 

15.00 val.  

Panevėžio 

„Vyturio“ 

progimnazija 

Rima 

Šarkanienė 

8 687 58 270 

Registracija 

internetu 

7. Dienos rutina Panevėžio „Šaltinio“ 

progimnazijos 

mokytojas metodininkas 

Andrius Rusakevičius 

Anglų kalbos 

mokytojai 

2023-11-16 

15.00 val. 

Panevėžio 

„Šaltinio“ 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

8 612 73 794 

Registracija 

internetu 

 

8. Mokausi žaisdamas Panevėžio lopšelio-darželio 

„Vaivorykštė“ logopedės 

 Asta Nevedonskienė,   

Irma Čekanauskaitė 

Panevėžio 

lopšelio- 

darželio 

„Vaivorykštė“ 

mokytojai 

2023-11-17 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis- 

darželis 

„Vaivorykštė“ 

Ginta 

Martinkienė 

8 612 73 794 

Registracija 

internetu 

 

9. STEAM veiklos 

kuriant dovanų 

vokus (dailė- 

technologijos) 

Panevėžio „Šaltinio“ 

progimnazijos vyresnioji 

mokytoja 

Gintarė Krikščiūnienė 

Dailės, 

technologijų, 

pradinio 

ugdymo 

mokytojai 

2023-11-21 

14.00 val. 

Panevėžio 

„Šaltinio“ 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

8 612 73 794 

Registracija 

internetu 

 



10.  Advento vainikas 

(lietuvių kalba, 

tikyba, dailė ir 

technologijos) 

Geta Pečiulienė,  

Panevėžio „Šaltinio“ 

progimnazijos mokytoja 

metodininkė 

Pradinio 

ugdymo 

mokytojai 

2023-11-21 

14.30 val. 

Panevėžio 

„Šaltinio“ 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

8 612 73 794 

Registracija 

internetu 

 

11. Sveika gyvensena Zita Grinienė, 

Panevėžio 5-osios 

gimnazijos mokytoja 

metodininkė 

Biologijos 

mokytojai 

2023-11-22 

15.00 val. 

Panevėžio  

5-oji  

gimnazija 

Virginija 

Juknienė 

8 650 62 346 

Registracija 

internetu 

12. Drauge kurti 

smagiau 

Gitana Zupkaitė,  

Panevėžio pradinės 

mokyklos vyr. mokytoja 

Pradinių klasių 

mokytojai 

2023-11-22 

14.00 val.  

Panevėžio 

pradinė 

mokykla 

Rima 

Šarkanienė 

8 687 58 270 

Registracija 

internetu 

13. Sveikos mitybos 

ypatumai 

Zita Grinienė,  

Virginija Kizienė, 

Panevėžio 5-osios 

gimnazijos mokytojos 

metodininkės 

Biologijos 

mokytojai 

2023-11-22 

15.00 val. 

Panevėžio  

5-oji  

gimnazija  

 

218 kab. 

Ginta 

Martinkienė 

8 612 73 794 

Registracija 

internetu 

 

14. Advento belaukiant 

„Pabūkime kartu...“ 

Panevėžio Kastyčio 

Ramanausko lopšelio-

darželio  

IU mokytoja  

Vigita Lenzbergė, 

PU mokytoja  

Aurelija Maslauskaitė 

Panevėžio 

Kastyčio 

Ramanausko 

lopšelio-darželio 

mokytojai 

2023-11-23 

13.15 val. 

Panevėžio 

Kastyčio 

Ramanausko 

lopšelis-

darželis 

 

Birutė 

Šinkūnaitė 

8 682 53 045 

Registracija 

internetu 

15. Pažinimo takeliu su 

bitutėmis (Bet-bot) 

kartu 

Ina Kiaušienė, 

Panevėžio lopšelio-darželio 

„Draugystė“ 

priešmokyklinio ugdymo 

mokytoja 

Ikimokyklinio, 

priešmokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

2023-11-28 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelio-

darželio 

„Draugystė“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

8 682 53 045 

Registracija 

internetu 

16. Kalėdinis žaisliukas 

iš antrinių ir 

gamtinių medžiagų 

Panevėžio lopšelio-darželio 

„Žvaigždutė“ IU 

mokytojos  

Edita Brazauskienė, 

Ramunė Šantarienė, 

Ikimokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

2023-11-30 

13.30 val. 

Panevėžio 

lopšelis-

darželis 

„Žvaigždutė“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

8 682 53 045 

Registracija 

internetu 

 



Ingrida Kanapeckienė, 

meninio ugdymo mokytoja 

Kristina Jankuvienė 

17. STEAM metodo 

bendrieji principai 

– problemos 

kėlimas STEAM‘e 

Panevėžio lopšelio-darželio 

„Voveraitė“ direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui  

Rasa Breimelienė, 

 mokytoja 

 Asta Drakšienė 

Panevėžio 

gamtos 

mokyklos 

mokytojai 

2023-11-30 

15.00 val. 

Panevėžio 

gamtos 

mokykla 

Virginija 

Juknienė 

8 650 62 346 

Registracija 

internetu 

18. Vaizdinė pagalba 

autistiškiems 

mokiniams fizinio 

ugdymo pamokoje 

Panevėžio Beržų 

progimnazijos vyresnioji  

mokytoja  

Asta Kriščiūnienė 

 

Pradinių klasių 

mokytojai 

2023-11-30 

14.30 val. 

Panevėžio 

Beržų 

progimnazijos 

choreografijos 

salė 

Rima 

Šarkanienė 

8 687 58 270 

Registracija 

internetu 

 

Pageidautina 

sportinė 

apranga ar 

patogūs 

judėti 

drabužiai 

19. Kultūrinis ir 

meninis ugdymas 

lietuvių kalbos 

mokytojos akimis. 

Praktiniai scenarijai 

Vaida Batavičienė, 

Panevėžio Beržų 

progimnazijos lietuvių 

kalbos ir literatūros 

vyresnioji mokytoja 

Lietuvių kalbos 

ir literatūros, 

istorijos 

mokytojai 

2023-11-30 

15.00 val. 

Panevėžio 

Beržų 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

8 612 73 794 

Registracija 

internetu 

 

   

 

  

 

 


