
 

Ženklo autorė – Panevėžio ,,Saulėtekio“ progimnazijos mokytoja metodininkė Vitalija Balčiūnienė 

 

PAMOKOS 13 KLASEI  

Eil. 

Nr. 

Pamokos – 

improvizacijos 

pavadinimas 

Mokytojas ,,Mokiniai“ Laikas Vieta Atsakingas Pastabos 
 

1. Fizinis 

raštingumas: teorija 

ir praktika 

 

Panevėžio Juozo 

Balčikonio gimnazijos 

mokytoja ekspertė 

Jolanta Lelytė 

Pamoka skirta 

forumo „Fizinio 

ugdymo forumas 

2023. Atnaujintas 

ugdymo turinys: 

praktinės žinutės 

mokytojams“ 

dalyviams 

 

2023-12-01 

 

Panevėžio 

Juozo 

Balčikonio 

gimnazija 

Rima 

Šarkanienė 

8 687 58 270 

Registracija 

internetu 
 

2. Piešinių vertinimas 

pradinėse klasėse: 

kompozicija, 

faktūros, grafikos 

elementai, intriga 

Jurga Jasinskienė, 

Panevėžio Beržų 

progimnazijos mokytoja 

metodininkė 

Panevėžio Rožyno,  

 Beržų progimnazijų 

mokytojai 

2023-12-01 

13.00 val. 

Panevėžio 

Beržų 

progimnazija 

Rima 

Šarkanienė 

8 687 58 270 

Registracija 

internetu 

 

3. Spalvų simbolika 

dailėje ir 

psichologijoje 

Irena Nemanienė, 

Panevėžio 5-osios 

gimnazijos mokytoja, 

Elvira Vaisiauskienė, 

psichologė 

 

Dailės mokytojai, 

psichologai 

2023-12-04 

15.00 val. 

Panevėžio 

5-oji 

gimnazija 

402 kab. 

Ginta 

Martinkienė 

8 612 73 794 

Registracija 

internetu 



4. Integruota anglų 

kalbos ir gyvenimo 

įgūdžių tobulinimo 

pamoka  

„Ką galime išmokti 

iš gamtos. Learning 

from Nature.“ 

Rasa Baltrušaitienė,  

Eglė Kulbeckaitė, 

Panevėžio „Vilties” 

progimnazijos mokytojos 

metodininkės,  

Simona Vizbarienė, 

mokytoja 

Anglų kalbos ir 

gyvenimo įgūdžių 

mokytojai 

2023-12-05 

15.00 val. 

Panevėžio 

„Vilties” 

progimnazija 

 

Rasa 

Širmulienė 

8 675 28 522 

Registracija 

internetu 

5. Šv. Mikalojaus 

diena  

Vaikiškų giesmelių 

vėrinukas 

Regina Repčienė, 

Panevėžio Kastyčio 

Ramanausko lopšelio-

darželio meninio ugdymo 

mokytoja, 

Elina Masilionienė,  

IU mokytoja 

Panevėžio Kastyčio 

Ramanausko 

lopšelio-darželio 

mokytojai 

2023-12-06 

 

Panevėžio 

Kastyčio 

Ramanausko 

lopšelis-

darželis 

Birutė 

Šinkūnaitė 

8 682 53 045 

Registracija 

internetu 

6. Sausainiais 

kvepiančios 

Kalėdos 

Kristina Muižė,  

Panevėžio lopšelio-darželio 

„Vyturėlis“ mokytoja 

Panevėžio lopšelio-

darželio „Vyturėlis“ 

bendruomenė 

2023-12-06 

13.00 val. 

 

Panevėžio 

lopšelis-

darželis 

„Vyturėlis“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

8 682 53 045 

Registracija 

internetu 

7. Fotografavimas 

išmaniuoju telefonu 

plačiu kampu 

Kęstutis Kulikauskas, 

Panevėžio 5-osios 

gimnazijos mokytojas 

metodininkas 

Mokytojai 2023-12-06 

15.00 val.  

Panevėžio  

5-oji 

gimnazija 

119 kab. 

Ginta 

Martinkienė 

8 612 73 794 

Registracija 

internetu 

8. „KURKIME IR 

BENDRAUKIME: 

Kalėdinių Angelų 

kūrybinės 

dirbtuvėlės 

Panevėžio Alfonso 

Lipniūno progimnazijos 

mokytojos metodininkės 

Loreta Palavenienė, 

Vitalija Balčiūnienė, 

Dalia Sinkevičienė, 

Danguolė Kviliūnienė 

Panevėžio  dailės ir 

technologijų 

mokytojai 

2023-12-07 

12.00 val. 

 

Panevėžio 

Alfonso 

Lipniūno 

progimnazija 

Rima 

Šarkanienė 

8 687 58 270 

Registracija 

internetu 

9. ArcGIS naudojimas   

geografijos 

pamokose. 

Istorijos kūrimas. 

Danguolė Tamošiūnienė, 

Panevėžio Vytauto 

Žemkalnio gimnazijos 

direktoriaus pavaduotoja 

ugdymui 

Geografijos 

mokytojai 

2023-12-11 

15.00 val. 

Panevėžio 

Vytauto 

Žemkalnio 

gimnazija 

5 kab. 

Virginija 

Juknienė 

8 650 62 346 

Registracija 

internetu 



10. Ne vien vadovėlis –  

vokiečių kalbos 

pamokose 

Dainora Raudienė, 

Panevėžio Alfonso 

Lipniūno progimnazijos  

mokytoja metodininkė 

Vokiečių kalbos 

mokytojai 

2023-12-11 

14.00 val. 

Panevėžio 

Alfonso 

Lipniūno 

progimnazija 

Rasa 

Širmulienė 

8 675 28 522 

Registracija 

internetu 

11. Integruota 

geografijos ir 

fizinio ugdymo 

pamoka 

„Orientavimasis ir 

sveikata“ 

Panevėžio „Ąžuolo“ 

progimnazijos mokytojos 

metodininkės 

Danguolė Glušokienė, 

Vilma Šimoliūnienė 

Geografijos ir fizinio 

ugdymo mokytojai 

2023-12-13 

15.00 val. 

Panevėžio 

„Ąžuolo“ 

progimnazija 

102 kab. 

Virginija 

Juknienė 

8 650 62 346 

Registracija 

internetu 

12. Šalys ir tautybės Panevėžio „Šaltinio“ 

progimnazijos mokytoja 

Rūta Vainauskaitė 

Anglų kalbos 

mokytojai 

2023-12-13 

14.30 val. 

Panevėžio 

„Šaltinio“ 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

8 612 73 794 

Registracija 

internetu 

13. Kas slepiasi 

dėžėje? Pažinimo, 

kūrybiškumo, 

komunikavimo ir 

skaitmeninės 

kompetencijos 

integruotame 

ugdyme. 

Panevėžio „Vyturio“ 

progimnazijos  mokytojos 

– Edita Luomanienė, 

Elena Adamavičienė, 

Violeta Mažutienė, 

Laimutė Giniotienė, 

bibliotekininkės – 

Raimonda Budnikienė, 

Donalda Gumbinienė 

Pradinio ugdymo 

mokytojai 

2023-12-13 

14.00 val. 

Panevėžio 

„Vyturio“ 

progimnazija 

Rima 

Šarkanienė 

8 687 58 270 

Registracija 

internetu 

14. Dirbtinis intelektas 

lietuvių kalbos 

pamokose. 

Galimybės ir 

grėsmės. 

Panevėžio Juozo Miltinio 

gimnazijos mokytoja 

metodininkė 

Dalia Vizbarienė 

Lietuvių klb. 

mokytojai 

2023-12-13 

15.00 val 

Panevėžio 

Juozo 

Miltinio 

gimnazija 

402 kab. 

Rima 

Šarkanienė 

8 687 58 270 

Registracija 

internetu 

15. Interaktyvių IT 

įrankių 

panaudojimas 

pamokose mokinių 

motyvacijai 

stiprinti 

Jūratė Ivaškienė,  

Panevėžio Juozo Miltinio 

gimnazijos mokytoja 

metodininkė 

Fizikos ir kitų dalykų 

mokytojai 

2023-12-14 

15.00 val.  

Panevėžio  

Juozo 

Miltinio 

gimnazija 

220 kab. 

Virginija 

Juknienė 

8 650 62 346 

Registracija 

internetu 



16. Naudingi įrankiai 

užsienio kalbų 

pamokose 

Panevėžio Juozo Miltinio 

gimnazijos  mokytoja 

metodininkė 

Lina Kerbelytė, 

Rasa Širmulienė,   

mokytoja ekspertė 

Užsienio kalbų 

mokytojai 

2023-12-14 

15.00 val. 

Panevėžio 

Juozo 

Miltinio  

gimnazija 

Rasa 

Širmulienė 

8 675 28 522 

 

Registracija 

internetu 

 

17. CLIL metodikos 

taikymas užsienio 

kalbų pamokoje 

Vaida Kučinskienė, 

Panevėžio Mykolo Karkos 

pagrindinės mokyklos 

mokytoja metodininkė 

Panevėžio Mykolo 

Karkos pagrindinės 

mokyklos užsienio 

kalbų mokytojai 

2023-12-14 

14.00 val. 

Panevėžio 

Mykolo 

Karkos 

pagrindinė 

mokykla 

Rasa 

Širmulienė 

8 675 28 522 

Registracija 

internetu 

18. Kūrybinių skaitymų 

dirbtuvės 1–2 kl. 

 

Panevėžio „Saulėtekio“ 

progimnazijos mokytoja 

metodininkė  

Ingrida Grabauskienė 

Pradinių klasių 

mokytojai 

2023-12-21 

14.00 val.  

Panevėžio 

„Saulėtekio“ 

progimnazija 

60 kab.  

Rima 

Šarkanienė 

8 687 58 270 

Registracija 

internetu 

 

 

 

 

 


