
 

Ženklo autorė – Panevėžio ,,Saulėtekio“ progimnazijos mokytoja metodininkė Vitalija Balčiūnienė 

 

PAMOKOS 13 KLASEI  

 

Eil. 

Nr. 

Pamokos – 

improvizacijos 

pavadinimas 

Mokytojas  ,,Mokiniai“ Laikas Vieta Atsakingas Pastabos 

  

1. „Skaitmeninio įrankio 

panaudojimas klasės 

valandėlių metu“ 

Ligita Urbonienė, 

Panevėžio  

„Šaltinio“ 

progimnazijos 

mokytoja,  

klasės vadovė 

Panevėžio 

mokyklų  

5–8 klasių 

vadovai 

2024-05-02 

15.00 val. 

Panevėžio 

„Šaltinio“ 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

2. „Reikalavimai šiuolaikinei 

pamokai“ 

Dalia Grinevičiūtė, 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinės mokyklos 

vyr. mokytoja 

  

Panevėžio 

Mykolo Karkos 

pagrindinės 

mokyklos 

mokytojai 

2024-05-06 

14.00 val. 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinė 

mokykla 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 



3. „Mokinių  

,,Dalyvaujamojo biudžeto“ 

įgyvendinimas“ 

 

Panevėžio  

„Vyturio“ 

progimnazijos 

direktoriaus 

pavaduotoja 

neformaliajam 

švietimui  

Vilanda Lapėnienė 

Mokyklų 

vadovai,  

jų pavaduotojai 

ugdymui, 

ugdymą 

organizuojančių 

skyrių vedėjai 

2024-05-06 

14.30 val.  

Panevėžio  

„Vyturio“ 

progimnazija 

31 kab.  

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

4. Integruota  

literatūros ir muzikos 

pamoka  

,,Muzikinis sveikinimas“ 

Laisvida Kuzmaitė,                         

Žaneta Žalinauskienė, 

Panevėžio  

Rožyno progimnazijos 

mokytojos 

metodininkės 

Panevėžio  

Rožyno 

progimnazijos 

mokytojai 

2024-05-06 

14.20 val.  

Panevėžio  

Rožyno 

progimnazija 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

5. „Mano šeima. STEAM 

metodų taikymas 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio amžiaus 

vaikų ugdyme.“ 

 

Rasa Nagelienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Gintarėlis“  

PU mokytoja, 

 Asta Žibienė,  

IU mokytoja 

Panevėžio 

lopšelių-darželių 

„Gintarėlis“, 

„Rūta, 

„Papartis“, 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

2024-05-07 

13.00 val. 

Panevėžio  

lopšelis-darželis 

„Gintarėlis“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

6. „Kuriu istoriją“ Panevėžio  

„Žemynos“ 

progimnazijos  

mokytojos 

metodininkės  

Danutė Mikėnienė, 

Rasa Jurgaitienė 

Panevėžio 

„Žemynos“ 

progimnazijos 

mokytojai 

2024-05-07 

13.45 val. 

Panevėžio 

„Žemynos“ 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 



7. „Vaizdiniai įrankiai 

draugiškai mokyklai: 

klasės valandėlė prieš 

patyčias“ 

Inga Navickienė,  

Indrė Jurgelionė, 

Panevėžio 

 „Vyturio“ 

progimnazijos 

socialinės pedagogės 

Panevėžio 

ugdymo įstaigų 

socialiniai 

pedagogai 

2024-05-08 

13.00 val. 

Panevėžio  

„Vyturio“ 

progimnazija 

 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

8.  “Ideenbörse für den 

Deutschunterricht“ 

Aurelija Vaičiulionė, 

Panevėžio  

Vytauto Žemkalnio, 

Vytauto Mikalausko 

menų gimnazijos, 

Raimundo Sargūno 

sporto gimnazijos 

mokytoja metodininkė,  

Rasa Paukštytė, 

Panevėžio 

 Juozo Balčikonio 

gimnazijos,  

„Ąžuolo“ 

progimnazijos  

mokytoja metodininkė,  

Jolanta Skikienė, 

Panevėžio  

„Vyturio“ 

progimnazijos, 

Panevėžio  

Juozo Miltinio 

gimnazijos  

vyresnioji mokytoja 

Vokiečių kalbos 

mokytojai 

2024-05-08 

14.00 val. 

Panevėžio  

Vytauto Žemkalnio 

gimnazija 

Rasa  

Širmulienė 

+370 675 28 522 

Registracija 

internetu 



9. “Inshot“ programa 

ugdymo procese” 

 

Odeta Matulienė, 

Ernesta Kievinaitė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Vaikystė“  

IU / PU mokytojos,  

Asta Rinkūnienė, 

direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui 

Panevėžio 

lopšelio-darželio 

„Vaikystė“ 

mokytojai 

2024-05-08 Panevėžio  

lopšelis-darželis 

„Vaikystė“  

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

10. ,,Karšto obuolio išdaigos“ Rasa Kisielienė, 

Raminta Užusienienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

,,Diemedis“  

IU mokytojos  

Panevėžio 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

2024-05-09 

13.30 val. 

Panevėžio  

lopšelis-darželis 

„Diemedis“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

11. „Bendruomeniškumo 

jausmo stiprinimas 

lopšelyje-darželyje 

„Sigutė“. Ukrainiečių 

liaudies pasaka „Pirštinė.“ 

Vitalija Lideikienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Sigutė“  

soc. pedagogė,  

Daiva Jankūnienė, 

Aksana Švaplienė,  

IU mokytojos 

Panevėžio 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

2024-05-10 

12.45 val. 

Panevėžio  

lopšelis-darželis 

„Sigutė“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

12. „Judėkim linksmai“ Rita Kuzmickaitė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio  

„Rūta“  

IU mokytoja 

Panevėžio 

ikimokyklinio ir 

priešmokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

2024-05-10 

13.00 val. 

Panevėžio  

lopšelis-darželis 

„Rūta“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

13. „Mokomės žaisti ir ilsėtis: 

Erasmus+ kursų patirtis“ 

Justė Plesnevičienė, 

Panevėžio 

 Mykolo Karkos 

pagrindinės mokyklos 

Pagalbos 

mokiniui 

specialistai, 

pradinių klasių 

mokytojai 

2024-05-14 

14.30 val. 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinė 

mokykla 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 



specialioji pedagogė, 

logopedė  

14. „Mokomės žaisti ir ilsėtis: 

Erasmus+ kursų patirtis“ 

Ramutė Pagojienė, 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinės mokyklos 

direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui  

Mokytojų 

padėjėjai 

2024-05-15 

8.00 val. 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinė 

mokykla 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

15. „Mokomės žaisti ir ilsėtis: 

Erasmus+ kursų patirtis“ 

Birutė Gilienė, 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinės mokyklos 

specialioji pedagogė  

 Klasių vadovai 2024-05-15 

14.00 val. 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinė 

mokykla 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

16. “Story Telling through 

Stop Motion“ 

Reda Maknevičienė, 

mokytoja metodininkė, 

Lina Nauronienė, 

vyresnioji mokytoja 

Anglų kalbos 

mokytojai 

2024-05-15 

14.00 val. 

Panevėžio 

„Šaltinio“ 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

17. „Projektinė veikla ugdymo 

procese“  

(2 kl.) 

Panevėžio  

pradinės mokyklos 

mokytoja metodininkė  

Audronė Gubistienė 

Pradinio ugdymo 

mokytojai 

2024-05-16 

14.30 val.  

Panevėžio  

pradinė mokykla 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

18. „Antrinių žaliavų 

panaudojimas kuriant 

metodinę priemonę 

„Medis ir metų laikai“ 
 

 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Gintarėlis“ 

komanda: 

Dana Aliukienė,  

direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui, 

Rūta Valentonienė, 

logopedė,  

Jūratė Paršonienė,  

IU mokytoja 

Blásalir 

ikimokyklinio 

ugdymo 

mokyklos, 

Reykjavik, 

Islandija, 

Tammiku 

pradinės 

mokyklos, 

Kohtla-Järve, 

Estija,  

2024-05-21 

13.00 val. 

Panevėžio  

lopšelis-darželis 

„Gintarėlis“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 



Panevėžio 

lopšelių-darželių 

„Gintarėlis“, 

„Voveraitė“, 

„Puriena“ 

IU ir PU 

mokytojai, 

logopedai 

19. ,,Geografijos mokykis 

smagiai!“ 

Panevėžio  

,,Žemynos“ 

progimnazijos 

vyresnioji mokytoja 

Evelina Jackevičienė, 

,,Vilties“ progimnazijos 

mokytoja  

Eglė Mikšienė 

Geografijos 

mokytojai 

2024-05-21 

15.00 val. 

Panevėžio 

„Vilties“ 

progimnazija 

Virginija 

Juknienė 

+370 650 62 346 

Registracija 

internetu 

20. „Audinio marginimo 

karšta batikos technika 

pritaikymas pagal 

atnaujinto ugdymo turinio 

programą 7 klasėje“ 

Vaida Vaitkevičienė, 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinės mokyklos 

technologijų  

vyr. mokytoja  

Technologijų 

(moterų) 

mokytojai 

2024-05-23 

13.00 val. 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinė 

mokykla 

 9 kab. 

Rasa 

 Širmulienė 

+370 675 28 522 

Registracija 

internetu 

21. „Ką daryti su tekstu?” Daiva Tvarijonienė, 

Laura Škutienė, 

Panevėžio  

Juozo Miltinio 

gimnazijos  

mokytojos 

metodininkės, 

Rasa Širmulienė, 

mokytoja ekspertė  

Užsienio kalbų 

mokytojai 

2024-05-23 

15.00 val. 

Panevėžio 

 Juozo Miltinio 

gimnazija 

Rasa  

Širmulienė 

+370 675 28 522 

Registracija  

internetu 



22. „Matematika kitaip“ Panevėžio  

„Saulėtekio“ 

progimnazijos  

mokytoja  

Daiva Kazėnienė,  

Miglė Vitkūnienė,  

spec. pedagogė  

Pradinio ugdymo 

mokytojai 

2024-05-23 

14.00 val.  

Panevėžio  

„Saulėtekio“ 

progimnazija 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

23. ,,Kaip prakalbinti ir 

nuraminti?“ 

Greta Žiaunienė, 

Panevėžio  

Rožyno progimnazijos  

vyr. specialioji 

pedagogė, logopedė, 

   Gitana Daugirdienė, 

psichologė,  

etikos mokytoja 

Progimnazijų 

specialieji 

pedagogai, 

pradinių klasių 

mokytojai  

2024-05-23 

14.20 val.  

Panevėžio  

Rožyno 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

24. „STEAM“ Asta Drakšienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Voveraitė“ mokytoja 

Panevėžio 

lopšelio-darželio 

„Sigutė“ 

mokytojai 

2024-05-23 

13.00 val. 

Panevėžio  

lopšelis-darželis 

„Sigutė“  

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

25. „Skaitmeninių priemonių 

kūrimo programos, 

padedančios suprasti 

skaitomą tekstą“ 

 

Panevėžio  

Beržų  

progimnazijos 

vyresnioji logopedė 

Asta Kriščiūnienė,  

Asta Banelytė,  

vyresnioji specialioji 

pedagogė-logopedė 

Panevėžio Beržų 

ir „Ąžuolo“ 

progimnazijų 

logopedai 

2024-05-23 

14.30 val. 

 

Panevėžio Beržų 

progimnazija 

 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

26. „Pagauk žodį“  

(patirtinio mokymo 

logopedinės pratybos 

Dalia Gudienė, 

Džiuginta Kropienė, 

Panevėžio  

Panevėžio 

bendrojo 

ugdymo 

2024-05-27 

14.00 val. 

Panevėžio 

„Šaltinio“ 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 



mokant suprasti ir kalboje 

vartoti prielinksnius) 

„Šaltinio“ 

progimnazijos 

logopedės metodininkės 

mokyklų 

logopedai, 

specialieji 

pedagogai 

27. Integruota gamtos ugdymo 

STEAM veikla  

,,Medžiagų savybių 

kitimas jas deginant“  

(1–2 kl.) 

Panevėžio  

Rožyno progimnazijos 

mokytoja metodininkė 

Birutė Monstvilienė, 

vyr. mokytoja  

Valda Kvedarienė 

Pradinio ugdymo 

mokytojai 

2024-05-29 

14.00 val.  

Panevėžio  

Rožyno 

progimnazija 

105 kab.  

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

28. Kalbos ugdymas pritaikant 

sensorinius TUFO 

padėklus 

Panevėžio 

lopšelio darželio  

„Papartis“ 

IU mokytojos 

Rasa Utkevičienė, 

Toma Kalvaitė, 

direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui 

Rasa Galūzienė 

Panevėžio 

ikimokyklinių 

įstaigų mokytojai 

2024-05-15 

13.00 val. 

Panevėžio lopšelis-

darželis ,,Papartis” 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

 

 

 


