
 

PANEVĖŽIO TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO  VEIKLA 

Eil. 

Nr.  

Vadovas Grupė Adresas Data Pastabos 

1. Zita Kazlauskienė  

zkazlauskiene@gmail.com 

Grupių lyderiai 
 

2024-11- 27 

16.30 val. 

Lyderių valanda 

Tema -„Prisijaukiname 

naujas erdves“ 

Vieta - seklyčia „Po 

uosiu“ 

2. Virginija Augėniene  

virginija_augeniene@yahoo.com 

Mandalos Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys  

2024-11-14, 28 

13.00 val.  

 

3. Virginija Augėniene  

virginija_augeniene@yahoo.com 

Aromaterapija Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys  

2024-11-14, 28 

11.00 val.  

 

4. Dalia Bagdonienė  

daliabagdoniene29@gmail.com 

Mankštos Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys  

Pirmadieniais,  antradieniais,  

 ketvirtadieniais  ir 

penktadieniais 

9.00-13.00 val. 

 

5. Zita Doktorova 

zitadoktorova@gmail.com 

Diskgolfas Kultūros ir poilsio  parkas Pirmadienis ir trečiadieniais 

13.00 val. 

 

 

6. Darja Maželienė  

mazeliene.darja@gmail.com 

Laisvė judėti Kultūros ir poilsio  parkas Antradieniais ir penktadieniais 

9.00 val.  

 

7.  Veronika Janina Šimbelienė Prancūzų kalba 

 

Topolių al. 12, Panevėžys 

10 kab. 

Antradieniais 

11.00 val.  

 

mailto:virginija_augeniene@yahoo.com
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8.  Regina Račkauskienė Anglų kalba 

pradedantiesiems 

Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys  

Trečiadieniais 

15.30 val., 16.30 val., 

 17.30 val.  

 

9. Rasa Baltrušaitienė Anglų kalba 

pažengusiems 

 

Topolių al.12, Panevėžys Pirmadieniais  

15.30 val. 

. 

 

10.  Jurgita Rosas 

 

Vokiečių kalba. 

 

 

Topolių al. 12, Panevėžys 

10 kab. 

Trečiadieniais  pagal grupes 

13.00, 14.00 val.  

 

11.  Regina Čirickaitė 

 

Lenkų kalba 

 

Topolių al. 12, Panevėžys Ketvirtadieniais  

13.00 val. 

 

12.  Vida Kulikauskienė. 

 

Esperanto kalba 

 

Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys  

Penktadieniais 

14.30 val. 

 

 

14. Dalia Gaspariūnienė  

laisvalaikis@pankultura.lt  

Dainos klubas 

„Atgaiva“ 

Panevėžio kultūros 

centras, 

40 auditorija 

Pirmadieniais  

12.00 val. 

 

 

15. Violeta  Krasauskienė  

vkvk661@gmail.com  

Linijiniai šokiai Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys 

Antradieniais 

15.00 val. ir 16.00 val. 

 

16. Violeta Krasauskienė  

vkvk661@gmail.com 

Folkloras Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys  

2024-11-06, 20. 

15.00 val. 

 

17. Stanislava Natkienė  

stanislavanat@gmail.com 

Vilnos vėlimas Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys  

Antradieniais 

 14.00 val. 

 

18. Rakelė Norvaišienė  

rakele21@gmail.com 

Sena-nauja Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys  

Ketvirtadieniais 

 15.00 val. 

 

19. Laima Pakėnienė  

laima@mood.lt 

Genealoginės 

paieškos 

Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys  

2024-11-14 

17.30 val. 

 

mailto:vkvk661@gmail.com
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20. Rita Pečiulienė  

peciuliene00@gmail.com 

Papuošalai ir 

interjero dizainas 

Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys  

2024-11-05,08,21 

15.00 val.  

 

21. Rita Pečiulienė  

peciuliene00@gmail.com 

Kūrybinės 

dirbtuvės. 

Floristika 

Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys 

2024-11-28 

15.00 val. 

 

22. Remeikienė Margarita 

r.margarita3@gmail.com 

Paveldas. 

Bažnyčios ir 

dvarai 

Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys 

2024-11-08  

10.30 val.  

Krakės  

2024-11-12  

Sentikių bažnyčia 

2024-11-14 

9.00 val. 

Anykščiai 

2024-11-19 

Krekenavos bazilika 

 

 

Išvykimo laikas bus 

patikslintas 

23. Donata Sokolovienė  

donatasokolova@gmail.com 

Tapyba Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys 

Pirmadieniais  

10.00 val. 

 

 

24. Jūratė Strakšienė  

juditamarija@gmail.com 

Virtuvės 

paslaptys 

Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys 

2024-11-08 

15.00 val.  

2024-11-16 

8.00 val. edukacinė 

kelionė  į Suvalkiją 

 

25. Lina Geleževičiūtė  Augalinė mityba 

mūsų sveikatai 

Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys 

2024-11-19 

10.00 val. 

 

26. Virginija Kumštienė  

virginijakumstiene@gmail.com 

Moters galia. 

Ezoteriniai 

užsiėmimai 

Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys 

2024-11-22 

14.00 val. 

 

27. Petkevičienė Danguolė 

danguolepetkeviciene56@ 

gmail.com 

Žygeiviai    2024-11-13 ir 20 d. 

edukacinė kelionė Biržai-

pažintinis takas 5 km. 
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28. Justė Širmulė 

justebriedis@gmail.com 

 

Kardio šokiai Marijonų g.  27, 

Panevėžys 

Penktadieniais  

16.30 val.  

 

29. Rima Šeibokienė  

rseibokiene@gmail.com 

Mobilografija. 

Fotografavimas 

telefonu 

Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys 

2024-11-05 

15.00 val. 

2024-11-26 

10.00 val. 

 

30. Violeta Kepalienė   

mail.oleta.k@gmail.com 

Pasidainavimai Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys 

Pirmadieniais  

16.00 val. 

 

31. Danutė Špučienė  

danute.spuciene@gmail.com 

Ratelis 

Liaudiški šokiai, 

žaidimai 

Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys 

Pirmadieniais  

15.00 val. 

 

32. Nijolė Vilimienė  

ni.vilimiene@gmail.com 

“Sveikame kūne 

sveika siela”-

Mankštos su 

šiaurietiškomis 

lazdomis 

Miesto parkas Pirmadieniais ir trečiadieniais 

9.00 val. 

Paskaita „Pirmoji 

pagalba ištikus 

priepuoliui“ 

2024-11-20 

33. Audronė Virbalienė  

atundra77@gmail.com 

Mezgimas Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys 

Antradieniais 10.00 val.  

34. Danguolė Vyšniauskienė  

danguolev2@yahoo.com 

Meno mylėtojai Lėlių vežimo teatras 2024-11-21 

15.00 val.  

 

35. Valerija Žemaitienė  

valerijazemait@gmail.com 

Šaškės ir 

šachmatai 

Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys 

Trečiadieniais 

15.00 val. 

 

36. Ingrida Lingė 

ingrida.vsb@gmail.com 

Neurografika Klaipėdos g. 138, 

Panevėžys 

Trečiadieniais 

12.00 val. 
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