
 

 

Ženklo autorė – Panevėžio ,,Saulėtekio“ progimnazijos mokytoja metodininkė Vitalija Balčiūnienė 

 

PAMOKOS 13 KLASEI  

Eil. 

Nr. 

Pamokos – 

improvizacijos 

pavadinimas 

Mokytojas  ,,Mokiniai“ Laikas Vieta Atsakingas Pastabos 

  

 

1. STEAM patyriminių 

pamokų ciklas 

 „Paprastųjų trupmenų bei 

mišriųjų skaičių sudėtis ir 

atimtis“ 

 

Panevėžio 

„Vilties“ 

progimnazijos 

mokytojos 

metodininkės 

Daiva Sereikienė,  

Jolita Varatinskienė, 

Sigita Gabrišiūnienė  

Pradinių klasių  

ir matematikos 

mokytojai  

(3–5 kl.) 

2025-03-03 

14.30 val.  

Panevėžio 

„Vilties“ 

progimnazija 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

2. „Įtraukiojo ugdymo 

praktika:  

specialiojo pedagogo ir 

mokytojo 

bendradarbiavimas 

pamokoje“ 

Panevėžio  

Beržų progimnazijos 

specialiosios pedagogės 

Evelina Geštautienė, 

Sandra Janušauskienė 

Mokyklų 

specialieji 

pedagogai 

2025-03-12 

14.00 val. 

VMA Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

3. „Moteris XX a. vidurio 

katastrofų literatūroje:  

S. Aleksijevič  

„Karo veidas 

nemoteriškas“ 

 

Panevėžio  

Juozo Balčikonio 

gimnazijos  

mokytojos 

metodininkės  

Beata Viederienė,  

Rita Miknevičienė 

Lietuvių kalbos 

ir literatūros 

mokytojai 

2025-03-13 

14.30 val.  

 

Panevėžio  

Juozo Balčikonio 

gimnazija,  

302 kab. 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 



4. „Šiuolaikinė biblioteka: 

nuo knygų lentynos  

iki  

skaitmeninių horizontų“ 

Panevėžio  

pradinės mokyklos 

bibliotekininkės 

Indra Motekaitienė, 

Svetlana Likšienė 

 

Pradinio ugdymo 

mokytojai, 

bibliotekininkai 

2025-03-14 

14.30 val.  

 

Panevėžio  

pradinė mokykla 

Yana 

Rutkauskiene 

+370 609 05 259 

Registracija 

internetu 

5. „Molis vaikų rankose“ Giedrė Leskauskienė, 

Panevėžio  

Kastyčio Ramanausko 

lopšelio-darželio  

IU mokytoja 

Panevėžio 

ikimokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

2025-03-18 

13.15 val. 

Panevėžio 

Kastyčio 

Ramanausko 

lopšelis-darželis 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

6. „Pabėgimo kambarys“ Ieva Skrickė,  

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Nykštukas“  

vyresnioji mokytoja  

Panevėžio 

ikimokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

2025-03-18 

14.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Nykštukas“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

7. „Emocijų žaismė kūrybos 

kontekste“ 

 

Audronė Verikienė, 

Jolanta Ragauskienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Diemedis“  

IU mokytojos 

Panevėžio 

lopšelio-darželio 

„Diemedis“ 

mokytojai 

2025-03-19 

13.30 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Diemedis“  

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53045 

Registracija 

internetu 

8. „Fizinio aktyvumo 

skatinimas 

ikimokykliniame amžiuje: 

žaidžiame su virvėmis – 

gyvatėlė kaip kūrybiška 

judėjimo priemonė“ 

Justina Nemanienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Papartis“   

mokytoja 

Panevėžio 

lopšelio-darželio 

„Papartis“ 

bendruomenė 

2025-03-20 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Papartis“  

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

9. „Pamokos uždavinys 

aktyviai mokinių veiklai“   

Panevėžio  „Vyturio“ 

progimnazijos 

mokytojos 

metodininkės 

Panevėžio 

„Vyturio“ 

progimnazijos 

mokytojai  

2025-03-20  

14.30 val. 

Panevėžio 

„Vyturio“ 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 



Kristina Žvirblienė,  

Renata Radzevičienė 

 

10. „Viešasis kalbėjimas“ Panevėžio 

 „Vyturio“ 

progimnazijos 

mokytojos  

Aušra Balčikonienė, 

Greta Vištejūnaitė 

1–4 ir 5–8 kl. 

Panevėžio 

„Vyturio“ 

progimnazijos 

mokytojai 

 

2025-03-20  

14.30 val. 

Panevėžio 

„Vyturio“ 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

11. Integruota dailės ir IT 

pamoka  

„Puodelis. Nuo idėjos iki 

projekto. Dailės ir IT 

integracija.“ 

Panevėžio  

„Vyturio“ 

progimnazijos  

mokytojos 

 Lina Kučinskienė, 

Ramunė Mataitienė 

Panevėžio 

„Vyturio“ 

progimnazijos 

5–8 klasių  

dailės ir IT 

mokytojai  

2025-03-20  

14.30 val. 

Panevėžio 

„Vyturio“ 

progimnazija 

Rasa  

Širmulienė 

+370 675 28 522 

 

Registracija 

internetu 

12. “The use of digital tools 

for teaching and learning“ 

Panevėžio 

 „Vyturio“ 

progimnazijos 

mokytojos  

Kristina Karvelienė, 

Vaida Bagdonaitė 

Panevėžio 

„Vyturio“ 

progimnazijos 

5–8 klasių 

užsienio kalbų 

mokytojai  

2025-03-20  

14.30 val. 

Panevėžio 

„Vyturio“ 

progimnazija 

Rasa  

Širmulienė 

+370 675 28 522 

 

Registracija 

internetu 

13. „Kaip gera visada būti 

namuose...“ 

Modestė 

Vaicekauskienė, 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinės mokyklos 

specialioji pedagogė 

metodininkė 

Panevėžio 

Mykolo Karkos 

pagrindinės 

mokyklos 

mokytojai 

2025-03-20 Panevėžio 

Mykolo Karkos 

pagrindinė 

mokykla 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

14. „Spalvoti jausmai“ Janina Globienė,  

Indrė Navarskienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Vaikystė“  

IU mokytojos,  

Panevėžio 

lopšelių-darželių 

„Pasaka“, 

„Draugystė“, 

„Nykštukas“, 

„Vaikystė“  

2025-03-24 

10.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Vaikystė“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 



Asta Rinkūnienė, 

direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui 

IU mokytojai 

15. ,,Siūlai siūlai susivykit...“ Loreta Jankūnienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Draugystė“  

IU mokytoja,  

Rasa Povilonienė,  

PU mokytoja 

Panevėžio 

ikimokyklinio  

ir 

priešmokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

2025-03-24 

13.30 val. 

 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Draugystė“  

(II korpusas)  

 

Žemaičių g. 18, 

Panevėžys 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

16. „Meninė ir emocinė raiška 

muzikinėje veikloje“ 

Gitana Dalmantaitė, 

Rima Mureikienė,  

Rasa Railienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Rugelis“  

meninio ugdymo 

mokytojos 

Panevėžio 

lopšelio-darželio 

„Rugelis“ 

mokytojai 

2025-03-25 

9.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Rugelis“  

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

17. „Vilnos magija:  

sausas dekoravimas ant 

kiaušinio“ 

Laura Skroblė, 

Panevėžio  

Kastyčio Ramanausko 

lopšelio-darželio  

IU mokytoja 

Panevėžio 

ikimokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

2025-03-26 

13.00 val. 

Panevėžio 

Kastyčio 

Ramanausko 

lopšelis-darželis 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

18. „Kūrybinės judesio 

dirbtuvės“ 

Rasa Mauzienė, 

Panevėžio lopšelio-

darželio „Žilvitis‘ PU  

mokytoja,  

Rita Ridikienė 

Panevėžio lopšelio-

darželio „Žilvitis“ 

meninio ugdymo 

mokytoja 

Panevėžio  

miesto meninio 

ugdymo 

mokytojai 

2025-03-26 

10.30 val. 

. 

 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Žilvitis“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

19. STEAM kūrybinės 

dirbtuvės  

Jūratė Paršonienė,  

Inga Leonienė, 

Panevėžio 

priešmokyklinio 

2025-03-27 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

Birutė 

Šinkūnaitė 

Registracija 

internetu 



,,Miško pasaka“ Panevėžio 

 lopšelio-darželio 

„Gintarėlis“ 

 IU mokytojos 

ir ikimokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

„Gintarėlis“ +370 682 53 045 

20. „Verbų pynimas“ Panevėžio  

gamtos mokyklos 

metodininkė  

Danguolė Laužikienė 

Panevėžio 

pradinių klasių  

ir dailės 

mokytojai 

2025-03-27 

15.00 val. 

 

Panevėžio 

gamtos mokykla 

Virginija 

Juknienė 

+370 650 62 346 

Registracija 

internetu 

21. „Emocijų žaismė kūrybos 

kontekste“ 

Audronė Verikienė, 

Jolanta Ragauskienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Diemedis“  

IU mokytojos 

Panevėžio 

lopšelių-

darželių        

„Žilvitis“, 

„Gintarėlis“, 

„Kregždutė“ 

mokytojai 

2025-03-27 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Diemedis“  

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53045 

Registracija 

internetu 

22. „Pavasario pranašai“  Vilma Skaržauskaitė- 

Malinauskienė,  

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Žibutė“ 

 IU mokytoja 

Panevėžio 

priešmokyklinio 

ir ikimokyklinio 

ugdymo 

mokytojai 

2025-03-28 

13.30 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Žibutė“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

 


