
 

Ženklo autorė – Panevėžio ,,Saulėtekio“ progimnazijos mokytoja metodininkė Vitalija Balčiūnienė 

 

PAMOKOS 13 KLASEI  

 

Eil. 

Nr. 

Pamokos – 

improvizacijos 

pavadinimas 

Mokytojas  ,,Mokiniai“ Laikas Vieta Atsakingas Pastabos 

  

 

1. Diskusija su miesto ir 

šalies menininkais  

„Ar menas turi teisę 

konstruoti žiūrovų 

sielas?“ 

 

Panevėžio  

Juozo Miltinio 

gimnazijos  

mokytoja metodininkė  

Dalia Vizbarienė,  

koordinatorės – 

Ramutė Matusevičiūtė, 

mokytoja metodininkė, 

direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui,  

Daiva Mackevičienė, 

direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui 

Lietuvių kalbos, 

teatro ir kitų dalykų 

mokytojai 

2025-04-03 

13.30 val.  

Stasio 

Eidrigevičiaus 

meno centras 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

2. „Vilties piligrimai“ 

 

 Lidija Petrulienė, 

Panevėžio  

„Vilties“  

progimnazijos 

vyresnioji mokytoja 

Dorinio ugdymo 

mokytojai 

2025-04-03 

15.30 val.  

Panevėžio 

„Vilties“ 

progimnazija 

 12 kab. 

Ginta  

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 



3. „Ar akys nemeluoja“ Panevėžio 5-osios 

gimnazijos  

mokytoja ekspertė 

Loreta Geleževičiūtė,  

Zita Grinienė, 

mokytoja metodininkė 

Panevėžio  

fizikos, biologijos 

mokytojai 

2025-04-03 

15.00 val. 

Panevėžio 

5-oji  

gimnazija 

221 kab. 

Virginija 

Juknienė 

+370 650 62 346 

Registracija 

internetu 

4. „Pavasario gėlės“ Irma Grubinskienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Taika“  

IU mokytoja 

Panevėžio  

lopšelių-darželių 

„Taika“, 

„Riešutėlis“, 

„Žibutė“  

mokytojai 

2025-04-08 

13.00 val. 

 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Taika“ 

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

5. Integruota lietuvių 

kalbos ir 

psichologijos pamoka 

,,Trauma ir jos 

poveikis.  

S. Aleksijevič 

apysaka ,,Cinko 

berniukai.“ (I kl.) 

Šiaulių  

Didždvario gimnazijos 

mokytojos  

Danguolė Giedraitė, 

Rūta Nagelienė 

Pagrindinių ir 

vidurinių mokyklų 

dalykų mokytojai 

2025-04-09 

12.30 val.  

Šiaulių  

Didždvario 

gimnazija 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

6. „Raidė, žodis, 

sakinys“ 

Roberta 

Varkulevičienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Voveraitė“  

PU mokytoja 

Panevėžio   

IU / PU  

mokytojai 

2025-04-09 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Voveraitė“ 

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 



7. „Su pavasariu 

beldžiasi Velykos“ 

Nijolė Navikienė,  

Daiva Balčiūnienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Vaikystė“  

IU mokytojos,  

Asta Rinkūnienė, 

direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Vaikystė“ 

mokytojai 

2025-04-09 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Vaikystė“ 

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

8. „Mini erdvės iššūkiai. 

Netradiciniai 

žaidimai.“ 

 

Panevėžio  

Juozo Balčikonio 

gimnazijos  

mokytoja ekspertė 

Jolanta Lelytė, 

mokytoja  

Brigita Šaučiūnaitė, 

vyresnysis mokytojas 

Mindaugas Barzdenis 

Fizinio ugdymo 

mokytojai 

2025-04-09 

14.00 val. 

Panevėžio  

Juozo Balčikonio 

gimnazija 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

9. „Šešėlių žaismas 

ugdomojoje veikloje“ 

Vaiva Meškonienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Aušra“ 

  IU mokytoja, 

Deimantė Žukauskaitė, 

direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui  

Panevėžio  

IU / PU  

mokytojai 

2025-04-10 

13.30 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Aušra“ 

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

10. Teatro pamoka su 

Panevėžio „Vilties" 

progimnazijos  

8 klasių mokiniais 

„Kas slepiasi po 

kaukėmis?“ 

Panevėžio 

Juozo Miltinio 

gimnazijos  

mokytojai metodininkai  

Ramutė Matusevičiūtė, 

 Julius Tamošiūnas 

Teatro mokytojai 2025-04-14 

14.00 val.  

Panevėžio Juozo 

Miltinio 

gimnazijos aktų 

salė 

Rasa Širmulienė 

+370 675 28 522 

Registracija 

internetu 



11. „STEAM  

per pasakas“ 

Jolanta Nebilevičienė, 

Kristina Šimoliūnė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Vyturėlis“  

IU mokytojos 

Panevėžio 

ikimokyklinio 

ugdymo mokytojai 

2025-04-15  

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Vyturėlis“ 

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

12. „Margučių 

marginimas vašku“ 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinės mokyklos 

mokytoja metodininkė  

Laima Jatautienė 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinės 

mokyklos 

mokytojai 

2025-04-15 

15.00 val.  

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinė 

mokykla 

Ginta  

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

13. „Margos Velykos“ Gitana Banevičienė, 

Panevėžio  

Kastyčio Ramanausko 

lopšelio-darželio  

IU mokytoja 

Panevėžio 

ikimokyklinio 

ugdymo mokytojai 

2025-04-15 

13.00 val. 

Panevėžio 

Kastyčio 

Ramanausko 

lopšelis-darželis 

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija  

internetu 

14. ,,Netradicinio ugdymo 

metodų taikymas 

pradinukų fizinio 

ugdymo pamokose“ 

 

Panevėžio  

pradinės mokyklos 

mokytoja metodininkė 

Daiva Brazdžionienė, 

Panevėžio  

regos centro 

 „Linelis“  

tiflopedagogė  

Audra Petraitytė 

Pradinio ugdymo 

mokytojai 

2025-04-16 

14.30 val.  

Panevėžio  

pradinė mokykla  

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

15. „Panamos kanalas ir 

jo reikšmė“ 

 

Panevėžio  

5-osios gimnazijos 

mokytoja metodininkė 

Lilija Totilienė 

Panevėžio 

geografijos 

mokytojai 

2025-04-16 

14.00 val. 

Panevėžio  

5-oji  

gimnazija  

114 kab. 

Virginija 

Juknienė 

+370 650 62 346 

Registracija 

internetu 



16. „Skaitmeniniai 

stebuklai: žaidimai, 

įrankiai, kodai“ 

 Reda Revotė,  

Rita Kuzmaitė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Diemedis“  

mokytojos 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Diemedis“ 

mokytojai 

2025-04-16 

13.30 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Diemedis“  

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

17. „Nepalas – pasaulio 

stogas“ 

 

Eugenija Mockūnienė, 

Panevėžio  

5-osios  

gimnazijos  

mokytoja metodininkė 

Panevėžio 

geografijos 

mokytojai 

2025-04-16 

15.00 val. 

Panevėžio 

 5-oji  

gimnazija  

114 kab. 

Virginija 

Juknienė 

+370 650 62 346 

Registracija 

internetu 

18. „4 pamokos kasdienių 

gyvenimo įgūdžių ir 

aplinkos pažinimo 

gebėjimų ugdymui“ 

Sigita Čiarbienė,  

Daiva Kairienė,  

Jolita Gritėnienė,  

Jurgita Pociuvienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Pušynėlis“  

IU mokytojos  

Panevėžio 

ikimokyklinio 

ugdymo mokytojai 

2025-04-16 

13.30 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Pušynėlis“  

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

19. „Komunikuojame 

žaisdami“ 

Laimutė Kanopienė 

Vida Kriukienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Jūratė“ 

IU mokytojos 

Panevėžio 

ikimokyklinio 

ugdymo mokytojai 

2025-04-16 

10.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Jūratė“ 

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

 

20. „Įtraukiojo ugdymo 

praktika: specialiojo 

pedagogo ir mokytojo 

bendradarbiavimas 

pamokoje“ 

Panevėžio  

Beržų progimnazijos 

specialiosios pedagogės 

Evelina Geštautienė, 

Sandra Janušauskienė 

Ugdymo įstaigų 

specialieji 

pedagogai 

2025-04-16 

14.00 val. 

VMA Ginta  

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

21. „Matematinių 

gebėjimų pritaikymas 

Toma Žalienė, 

Panevėžio Beržų 

progimnazijos pradinių 

klasių mokytoja 

Pradinio ugdymo 

mokytojai 

2025-04-16 

15.00 val. 

Panevėžio  

Beržų 

progimnazijos 

Ginta  

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 



gaminant lūpų 

balzamą“ 

 Gamtos mokslų 

laboratorija 

22. „Fizinis aktyvumas 

kasdieninėje veikloje“ 

Eglė Šerėnienė,  

Eglė Skruzdytė, 

Panevėžio  

Kastyčio Ramanausko 

lopšelio-darželio 

 IU mokytojos 

Panevėžio 

ikimokyklinio 

ugdymo mokytojai 

2025-04-17 

13.00 val. 

Panevėžio 

Kastyčio 

Ramanausko 

lopšelis-darželis 

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

 

23. „Užburiantis vanduo“ Daiva Skaburskienė, 

Sandra Jatulienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Nykštukas“  

IU mokytojos  

Panevėžio 

ikimokyklinio 

ugdymo mokytojai 

2025-04-17 

14.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Nykštukas“ 

Birutė  

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

  

24. „Fizinį aktyvumą ir 

įtrauktį skatinančios 

veiklos elementai“ 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Jūratė“ 

specialioji pedagogė 

Nijolė 

Chomentauskienė, 

IU mokytoja 

 Zita Vyšniauskienė 

Panevėžio 

ikimokyklinio 

ugdymo mokytojai 

2025-04-17 

13.30 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Jūratė“ 

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

 

25. „Vizualinės grafikos 

panaudojimo 

galimybės kalbų 

pamokose“ 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinės mokyklos 

mokytoja metodininkė 

Vaida Kučinskienė 

Užsienio kalbų 

mokytojai 

2025-04-17 

14.00 val.  

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinė 

mokykla 

Rasa  

Širmulienė 

+370 675 28 522 

Registracija 

internetu 

26. „Kosmoso tyrinėtojai: 

iššūkiai smegenims 

planetoje „Smalsutė“ 

 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Pasaka“  

IU / PU mokytojos 

Diana Paškauskienė, 

Panevėžio 

 IU / PU  

mokytojai 

2025-04-23 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Pasaka“  

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 



Miglė Tatarinovičiūtė, 

Gitana Vaitonytė,  

Vaida Širvytė 

27. „Dailės ir smėlio 

terapijos elementai 

logopedo pratybose“ 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Rūta“  

specialioji pedagogė 

Vita Kazlaučiūnaitė, 

Panevėžio  

Rožyno  

progimnazijos  

logopedė  

Giedrė Urbonienė 

Panevėžio  

lopšelių-darželių 

logopedai ir 

specialieji 

pedagogai 

2025-04-24 

10.00 val. 

.Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Rūta“ 

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

28. Rytinis ratas  

„Dovana Mamytei“ 

Karolina 

Ažusienienė,  

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Rugelis“  

IU mokytoja 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Rugelis“ 

mokytojai 

2025-04-24 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Rugelis“ 

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

29. Kūrybinės dirbtuvės 

„Velykinis margutis“  

 

 

Panevėžio Rožyno  

progimnazijos  

mokytoja metodininkė   

Laimutė Kairienė, 

vyresnioji mokytoja 

Žydra Norkevičienė 

Lietuvių kalbos  

ir literatūros 

mokytojai 

2025-04-24  

13.00 val. 

Panevėžio 

Rožyno 

progimnazija 

 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

30. „Kūrybiškumas ir 

Volto Disnėjaus 

metodas“ 

Panevėžio  

„Saulėtekio“ 

progimnazijos  

karjeros specialistė 

Marina Velaniškė 

Panevėžio karjeros 

specialistai 

2025-04-28 

14.30 val. 

PŠC 

 konferencijų salė 

Edita  

Strolienė 

+370 686 11 079 

Registracija 

internetu 

31. „Vokiečių kalbos 

pamokos su 

prieskoniu“ 

Panevėžio  

Alfonso Lipniūno 

progimnazijos  

Panevėžio  

vokiečių kalbos 

mokytojai 

2025-04-29 

14.30 val. 

Panevėžio 

Alfonso Lipniūno 

progimnazija 

Rasa  

Širmulienė 

+370 675 28 522 

Registracija 

internetu 



mokytoja metodininkė 

Dainora Raudienė 

32. „Sunkiausia ne 

autizmas, o žmonių 

reakcija“ 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinės mokyklos 

mokytoja ekspertė 

Modestė 

Vaicekauskienė, 

mokytoja metodininkė 

Nomeda Kizlienė 

Panevėžio  

Mykolo Karkos 

pagrindinės 

mokyklos mokinio 

padėjėjai 

2025-04-29 

14.00 val. 

Panevėžio 

Mykolo Karkos 

pagrindinė 

mokykla 

Ginta  

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

33. „Interaktyvūs robotai 

darželyje: smagus ir 

kūrybiškas 

mokymas(is)“ 

Gražina Rita 

Guobužienė,  

Laura Oniūnienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Papartis“   

IU mokytojos 

Panevėžio 

ikimokyklinio 

ugdymo mokytojai 

2025-04-30 

13.30 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

„Papartis“ 

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

 

34. ,,Kelias į tautines 

vertybes per šokius ir 

žaidimus“ 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

,,Gintarėlis“ 

logopedė  

Justė Mauraitė, 

meninio ugdymo 

mokytoja  

Kristina Miliškevičienė 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

,,Gintarėlis“ 

mokytojai 

2025-04-30 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-darželis 

,,Gintarėlis“  

Birutė 

 Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

 

 


