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DARBO PLANAS GRUODŽIO MĖNESIUI 

 

Eil. 

Nr. 

Programos pavadinimas Lektorius Dalyviai Laikas Vieta Konsultantai Pastabos 

1. Programos  

„Kartu kuriame vaikų 

sėkmės istorijas: 

bendradarbiavimo, 

kūrybiškumo ir įtraukties 

sintezė“ 

III modulis  

„Pedagogų psichologinio 

atsparumo didinimas 

susiduriant su iššūkiais 

įtraukiajame ugdyme“ 

Psichologė, 

psichoterapeutė 

Akvilija Kiburienė 

Panevėžio  

lopšelių-darželių 

„Puriena“, 

„Diemedis“ 

pedagogai 

2025-12-01 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-

darželis 

„Puriena“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

2. Programos  

„Kasdienės praktinės 

mokymo(si) veiklos 

tobulinimas“ 

V modulis  

„Praktinė mokinių veikla 

paveikiam mokymui(si)“ 

Jungtinė lektorių 

grupė 

Panevėžio 

„Šaltinio“ 

progimnazijos 

mokytojai 

2025-12-01–15 Panevėžio 

„Šaltinio“ 

progimnazija 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

mailto:info@ppsc.lt
http://www.ppsc.lt/


3. „Judėjimo ir fizinio 

aktyvumo įgūdžių ugdymas, 

žaidžiant netradicinius 

sportinius žaidimus. 

Išmaniųjų technologijų 

taikymas fizinio ugdymo 

pamokose.“ 

Panevėžio  

mokymo centro 

mokytoja ekspertė 

Raimonda Bagdonaitė,  

vyr. mokytojas  

Arūnas Šteinas,   

mokytoja metodininkė 

Daiva Vildzevičienė,  

Kupiškio technologijų 

ir verslo mokyklos 

mokytoja metodininkė 

Diana Balužytė, 

Panevėžio  

„Vilties“  

progimnazijos  

vyr. mokytoja  

Ramunė 

Smetonytė 

Panevėžio 

regiono 

profesinio 

mokymo įstaigų  

fizinio ugdymo 

mokytojai, 

būrelių vadovai 

2025-12-02 

12.00 val.  

Teorinė dalis  

Panevėžio 

mokymo 

centro 

konferencijų 

salėje, 

sporto salėje – 

praktinis 

užsiėmimas 

(turėti sportinę 

aprangą) 

 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

4. Programos  

„Mokyklos kultūra, sudaranti 

sąlygas mokytojo vidinei 

darnai ir savišvietai“ 

VI modulis  

„Kaip suvaldyti stresą ir 

išlaikyti vidinę darną? “  

(I dalis) 

Psichologas  

Evaldas Karmaza 

Panevėžio 

lopšelių-darželių 

,,Gintarėlis“, 

„Kregždutė“ 

mokytojai 

2025-12-02 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis- 

darželis 

„Gintarėlis“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

5. Programos  

„Stipri bendruomenė – 

motyvuojanti ir jauki 

ugdymosi aplinka“ 

III modulis  

„Emocinės gerovės ir 

įtraukties stiprinimas“ 

Panevėžio  

„Šviesos“  

ugdymo centro 

psichologė  
Dovilė Šukienė, 

Rasa Asminavičienė,  

logopedė 

Panevėžio 

lopšelių-darželių 

,,Pušynėlis“, 

,,Rūtaׅ“, 

,,Vaikystė“, 

,,Nykštukas“, 

,,Žibutė“, 

,,Jūratė“ 

mokytojai 

2025-12-02 

13.30 val. 

Panevėžio 

lopšelis- 

darželis 

„Pušynėlis“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 



6.  „Darbo užmokestis 2026: 

aktualijos, pokyčiai ir 

naujovės“ 

Vilius 

Mačiulaitis, 

teisininkas 

 

Švietimo įstaigų 

vadovai 

 

2025-12-02 

13.30 val. 

VMA Yana 

Rutkauskiene 

+370 609 05 259 

Registracija 

internetu 

7. „Tvarūs eglutės papuošimai. 

Šiaudų snaigių gaminimas.“ 

 

Sigita Budrienė, 

Panevėžio  

mokymo centro  

vyr. profesijos 

mokytoja 

Technologijų 

mokytojai 

2025-12-02 

15.00 val.  

Panevėžio 

mokymo 

centras  

Pilėnų g. 35 

207 kabinetas 

(antras 

aukštas) 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

8. „Psichologinio darbo 

metodai remiantis programa 

„Neįtikėtini metai“ 

 

Laura Liepinė, 

Panevėžio 

 pradinės mokyklos 

psichologė 

Panevėžio 

ugdymo įstaigų 

psichologai 

2025-12-03 

14.00 val. 

Panevėžio 

pradinė 

mokykla 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

9. Programos 

 „Socialinių pedagogų 

veiklos efektyvinimas: 

kylančios problemos ir 

augimo galimybės“ 

VIII modulis  

„Profesinė savirefleksija 

kūrybinėse dirbtuvėse“ 

Vida Čereškevičienė, 

Panevėžio  

moksleivių namų 

mokytoja 

metodininkė  

Panevėžio 

ugdymo įstaigų 

socialiniai 

pedagogai 

2025-12-03 

13.00 val. 

Panevėžio 

moksleivių 

namai 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

10. Programos  

„Mokyklos kultūra, sudaranti 

sąlygas mokytojo vidinei 

darnai ir savišvietai“ 

VII modulis  

„Kaip suvaldyti stresą ir 

išlaikyti vidinę darną? “ 

( II dalis 

 „Praktiniai žingsniai 

išmintingiems pedagogams“) 

Psichologas  

Evaldas Karmaza 

Panevėžio 

lopšelių-darželių 

,,Gintarėlis“, 

„Kregždutė“, 

„Diemedis“, 

„Žilvitis“ 

mokytojai 

2025-12-03 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis- 

darželis 

„Gintarėlis“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 



11. „Netinkamo elgesio 

modifikavimas, padedantis 

gerinti vaikų pojūčių 

integravimą bei adekvačias 

reakcijas į skirtingus 

dirgiklius“ 

Jungtinė lektorių 

grupė 

Panevėžio 

lopšelio- 

darželio 

„Draugystė“ 

mokytojai 

2025-12-03 

13.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis- 

darželis 

„Draugystė“ 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

12. Iniciatyvos 

 „Pamokos matuojasi 

Panevėžį: iššūkių serija” 

baigiamasis renginys 

 Iššūkius 

įsigijusios 

komandos, 

mokytojai 

2025-12-04 

12.00 val. 

Panevėžio 

robotikos 

centras 

„RoboLabas” 

Kniaudiškių g. 

40, 

Panevėžys 

Ugdymo karjerai 

specialistė 

Justina 

Dailidonienė  

+370 622 10 759 

 

13. „Universalus dizainas ir 

teatras vaikų darželyje: kaip 

kūrybiškumas kuria įtrauktį“ 

Aktorius  

Irmantas Pilis 

Panevėžio 

lopšelio-darželio 

„Riešutėlis“ 

pedagogai 

2025-12-04 

9.00 val. 

Panevėžio 

lopšelis-

darželis 

„Riešutėlis“ 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

14. „Gabių vaikų ugdymo 

strategijos ir kryptingas jų 

puoselėjimas: Kėdainių 

šviesiosios gimnazijos 

patirtis“ 

Jungtinė lektorių 

grupė 

Mokyklų 

direktoriai 

2025-12-04 

13.00 val.  

Edukacinė 

kelionė 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

15. Programos  

„Stipri bendruomenė – 

motyvuojanti ir jauki 

ugdymosi aplinka“ 

IV modulis  

„Skirtybių ir / ar galimybių 

pažinimas per kūrybiškumą 

ir bendradarbiavimą“ 

Kėdainių 

 krašto muziejaus 

Tradicinių amatų 

centro  

Arnetų namų  

vadovė  

Regina Lukminienė, 

Krakių 

bendruomenės namų 

edukatoriai 

Panevėžio 

lopšelio- 

darželio 

„Pušynėlis“ 

pedagogai 

2025-10-05 Edukacinė 

išvyka 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 



16. Respublikinė konferencija 

„Ar šiuolaikinis darželis 

pasiruošęs ugdyti gabius, 

talentingus vaikus?” 

Jungtinė lektorių 

grupė, 

 renginio 

organizatorius –  

Panevėžio  

lopšelis-darželis 

„Voveraitė“ 

Respublikos 

ikimokyklinio, 

priešmokyklinio

ir pradinio 

ugdymo 

mokytojai, 

vadovai, 

neformaliojo 

švietimo 

mokytojai 

2025-12-05 

10.00 val. 

Panevėžio 

Beržų 

progimnazijos 

aktų salė  

Beržų g. 37, 

Panevėžys 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

16. „Komandinė magija: kai 

žodžiai virsta veiksmais“ 

 

Jungtinė lektorių 

grupė 

Panevėžio 

švietimo centro  

bendruomenė 

2025-12-05 Edukacinė 

kelionė 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

17. Programos 

 „Judėk. Auk. Atrask!“ 

I modulis  

„Judėjimo laisvė – augimo 

pagrindas“ 

Rasa Galūzienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Papartis“ 

direktoriaus 

pavaduotoja 

ugdymui,    

VO „Skėmių kaimo 

bendruomenė“ 

edukacinių programų 

vadovai 

Panevėžio 

lopšelio-darželio 

„Papartis“  

pedagogai 

2025-12-09 Edukacinė 

išvyka 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

18. Programos  

„Kasdienės praktinės 

mokymo(si) veiklos 

tobulinimas“ 

IV modulis 

 „Kūrybiškas ugdymo turinio 

kūrimas ir realizavimas“ 

 

Jungtinė lektorių 

grupė 

Panevėžio 

„Šaltinio“ 

progimnazijos 

mokytojai 

2025-12-10 Edukacinė 

kelionė 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 



19. Programos 

„Šiuolaikinės pamokos 

vadyba – įrankis mokinio 

asmeninės pažangos 

tobulinimui“  

VII modulis 

„STEAM kultūrinio ugdymo 

patirtys. Tvari kultūra 

Europoje.“ 

Jungtinė lektorių 

grupė 

Panevėžio 

 Juozo Miltinio 

gimnazijos 

mokytojai 

2025-12-10 Edukacinė 

kelionė 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

20. Programos 

 „Ikimokyklinio ir (ar) 

priešmokyklinio ugdymo 

išorinis vertinimas“ 

V modulis 

  „Ikimokyklinio ugdymo 

mokyklos veiklos kokybės 

įsivertinimas“ 

Loreta 

Simanavičienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Žibutė“ 

 direktorė 

Vilniaus 

 lopšelio-

darželio 

„Žibutė“, 

Druskininkų 

lopšelio-darželio 

„Žibutė“, 

 Šilutės 

lopšelio-darželio 

„Žibutė“, 

Kretingos 

mokyklos-

darželio 

„Žibutė“, 

Panevėžio 

lopšelio-darželio 

„Žibutė“ 

mokytojai 

2025-12-11 

13.00 val. 

VMA 

  

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

21. „Profesinio augimo kelias: 

įkvėpimo ir patirties paieškos 

ikimokykliniame ugdyme“ 

 

Deimantė 

Žukauskaitė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Aušra“ 

 direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui 

Panevėžio 

lopšelio-darželio 

„Aušra“  

mokytojai 

2025-12-12 Edukacinė 

išvyka 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 



22. Praktinis užsiėmimas 

„Nuo supratimo iki 

praktikos: kaip efektyviai 

dirbti su mokiniais, turinčiais 

regėjimo ir skaitymo 

sunkumų” 

Jungtinė lektorių 

grupė 

Mokytojai, 

švietimo 

pagalbos 

specialistai, 

mokinio 

padėjėjai 

2025-12-16 

13.00 val. 

Panevėžio 

pedagoginė-

psichologinė 

tarnyba 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 

23. „Pozityvios bendruomenės 

kūrimas per komandinį 

bendradarbiavimą“ 

Panevėžio  

regos centro 

„Linelis“ 

 direktorė  

Vera Janikūnienė, 

direktoriaus pav. 

ugdymui  

Samanta 

Pusvaškienė, 

tiflopedagogė 

 Audra Petronaitytė, 

tiflopedagogė  

Dalia Jankevičienė, 

MB „Švenčių kalvė“ 

edukacinių programų 

vadovai 

Panevėžio 

 regos centro 

„Linelis“ 

pedagogai 

2025-12-16 Edukacinė 

išvyka 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

24. „Bendruomenės emocinės 

savijautos stiprinimas: 

bendrystės ir pasitikėjimo 

kūrimas“ 

Jungtinė lektorių 

grupė 

Šiaulių  

Jovaro 

progimnazijos 

mokytojai 

2025-12-17 Edukacinė 

kelionė 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 



25. Programos  

„Kartu kuriame vaikų 

sėkmės istorijas: 

bendradarbiavimo, 

kūrybiškumo ir įtraukties 

sintezė“ 

IV modulis  

Edukacinė veikla 

„Bendradarbiaujame 

kurdami“ 

Zita Kuncienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Puriena“ 

 direktorė,  

Brigita 

Kačerauskienė,  

direktoriaus 

pavaduotoja 

ugdymui,  

Milišiūnų avių ūkio 

edukacinių programų 

vadovai 

Panevėžio 

lopšelių- 

darželių 

„Puriena“ , 

„Diemedis“ 

mokytojai 

2025-12-18 Edukacinė 

išvyka 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

26. Programos 

 „Ikimokyklinio ir (ar) 

priešmokyklinio ugdymo 

išorinis vertinimas“ 

VI modulis 

  „Ikimokyklinio ugdymo 

mokyklos veiklos kokybės 

išorinis vertinimas“ 

Loreta 

Simanavičienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Žibutė“ 

 direktorė 

Vilniaus 

 lopšelio-

darželio 

„Žibutė“, 

Druskininkų 

lopšelio-darželio 

„Žibutė“, 

 Šilutės 

lopšelio-darželio 

„Žibutė“, 

Kretingos 

mokyklos-

darželio 

„Žibutė“, 

Panevėžio 

lopšelio-darželio 

„Žibutė“ 

mokytojai 

2025-12-18 

13.00 val. 

VMA 

  

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 



27. „Mokytojo emocinė gerovė – 

stiprybė, kuriant ugdymo 

kokybę“ 

 

Jungtinė lektorių 

grupė 

Šiaulių 

Didždvario 

gimnazijos 

mokytojai 

2025-12-19 Šiaulių 

Didždvario 

gimnazija 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

28. Programos 

„Mokytojo lyderystės plėtotė 

– mokinio sėkmei ir ūgčiai – 

2025“ 

III modulis 

„Mokymąsi aktyvinantys 

ugdymo metodai 

netradicinėse erdvėse“ 

Jungtinė lektorių 

grupė 

Panevėžio 

„Vilties“ 

progimnazijos 

mokytojai 

2025-12-19 Edukacinė 

kelionė 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

29. Programos 

 „Ryšiai, kurie augina: 

emocinis intelektas ir 

komandinė kultūra 

mokykloje“ 

I modulis 

  „Kompetencijos, kurios 

keičia mokyklą“ 

Jungtinė lektorių 

grupė 

Panevėžio 

moksleivių 

namų mokytojai 

2025-12-22 Edukacinė 

kelionė 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

30. „Emocinis mokytojų 

raštingumas ir jo poveikis 

ugdymo kokybei“ 

Jungtinė lektorių 

grupė 

Zarasų r. 

Antazavės  

Juozo Gruodžio 

pagrindinės 

mokyklos 

mokytojai 

 

2025-12-22, 23 Edukacinė 

kelionė 

Rima  

Šarkanienė 

+370 687 58 270 

Registracija 

internetu 

31. Specialiosios pedagogikos 

kvalifikacijos tobulinimo 

programa  

Jungtinė lektorių 

grupė  

2025-12-22 VMA Yana 

Rutkauskiene 

+370 609 05 259 

Registracija 

internetu 

32. Programos 

 „Mokomės. Išbandome. 

Reflektuojame. – 6“ 

Vilma Petrulevičienė, 

Panevėžio  

Panevėžio 

Alfonso 

Lipniūno 

2025-12-29 

10.00 val. 

Panevėžio 

Alfonso 

Ginta 

Martinkienė 

+370 612 73 794 

Registracija 

internetu 



VII modulis  

 „Stebėjimas, grįžtamasis 

ryšys ir refleksija: 

duomenimis grįstų 

sprendimų priėmimas 

Pamokos studijoje (PS)“ 

Alfonso Lipniūno 

progimnazijos 

direktorė,  

Ligita Urbelienė, 

direktoriaus 

pavaduotoja ugdymui 

progimnazijos 

mokytojai 

Lipniūno 

progimnazija 

33. „Mokytojų bendruomenės 

stiprinimas per inovatyvių 

bendrystės ir 

pasitikėjimo kontekstų 

kūrimą“ 

Irena Meiduvienė, 

Panevėžio  

lopšelio-darželio 

„Taika“  

direktorė,  

Jolita 

Spundzevičienė, 

direktoriaus 

pavaduotoja 

ugdymui,  

Salų dvaro 

edukacinių programų 

vadovai 

Panevėžio 

lopšelio-darželio 

„Taika“ 

pedagogai 

2025-12-30 Edukacinė 

išvyka 

Birutė 

Šinkūnaitė 

+370 682 53 045 

Registracija 

internetu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


